
 
Hanwag Größentabellen 

WORAUF DU GRUNDSÄTZLICH ACHTEN 
SOLLTEST 

 
Wander- oder Trekkingschuhe müssen bequem passen, ohne zu drücken. Du 

solltest darauf achten, dass der hintere Teil des Fußes im Schuh richtig gut sitzt 

(Fersensitz), die Zehen dagegen genug Platz haben. Der Fersensitz sollte mit 

dem ungeschnürten Schuh überprüft werden. Hat man seitwärts Spiel, ist die 

Ferse des Schuhs zu breit. Nach vorne sollte vor den Zehen fast eine 

Fingerbreite Platz sein – wichtig, damit man beim Bergabgehen später nicht 

vorn anstößt. 

 

Insbesondere Schuhwerk aus textilen Materialien sollten im Zehenbereich 

etwas länger gekauft werden, damit man im Schuh niemals mit den Zehen 

anstößt. Selbst wenn der Schuh im Geschäft im ersten Moment sehr bequem 

ist, sollte man zum Vergleich auch eine halbe Nummer größer anprobieren. 

Vor allem steife Alpinstiefel dürfen im Zehenbereich nicht zu eng sein, um 

Erfrierungen vorzubeugen. Die Mountaineering Schuhe von Hanwag verfügen 

über eine dreifache, individuelle Volumenanpassung, damit der Schuh passt, 

egal ob mit dicken oder dünnen, mit einem oder zwei Paar Socken. So ist man 

für alle Bedingungen optimal gerüstet. 

 



 

hanwag größentabellen 

Herren 

Fußlänge (mm) EU UK US 
222 35.5 3 4 
226 36 3.5 4.5 
230 37 4 5 
235 37.5 4.5 5.5 
239 38 5 6 
243 39 5.5 6.5 
247 39.5 6 7 
252 40 6.5 7.5 
256 40.5 7 8 
260 41.5 7.5 8.5 
264 42 8 9 
269 42.5 8.5 9.5 
273 43 9 10 
277 44 9.5 10.5 
281 44.5 10 11 
286 45 10.5 11.5 
290 46 11 12 
294 46.5 11.5 12.5 
298 47 12 13 
303 48 12.5 13.5 
307 48.5 13 14 
311 49 13.5 14.5 
315 49.5 14 15 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Schuhe für Damen 

Fußlänge (mm) EU UK US 
222 35.5 3 5.5 
226 36 3.5 6 
230 37 4 6.5 
235 37.5 4.5 7 
239 38 5 7.5 
243 39 5.5 8 
247 39.5 6 8.5 
252 40 6.5 9 
256 40.5 7 9.5 
260 41.5 7.5 10 
264 42 8 10.5 
269 42.5 8.5 11 
273 43 9 11.5 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Unisex Schuhe 

Fußlänge 
(mm) 

EU UK US Men US Women 

222 35.5 3 4  
226 36 3.5 4.5 6 
230 37 4 5 6.5 
235 37.5 4.5 5.5 7 
239 38 5 6 7.5 
243 39 5.5 6.5 8 
247 39.5 6 7 8.5 
252 40 6.5 7.5 9 
256 40.5 7 8 9.5 
260 41.5 7.5 8.5 10 
264 42 8 9 10.5 
269 42.5 8.5 9.5 11 
273 43 9 10 11.5 
277 44 9.5 10.5  
281 44.5 10 11  
286 45 10.5 11.5  
290 46 11 12  
294 46.5 11.5 12.5  
298 47 12 13  
303 48 12.5 13.5  
307 48.5 13 14  
311 49 13.5 14.5  
315 49.5 14 15  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Einlegesohlen 

Fußlänge 
(mm) 

EU UK US Men US Women 

222 35.5 3 4  
226 36 3.5 4.5 6 
230 37 4 5 6.5 
235 37.5 4.5 5.5 7 
239 38 5 6 7.5 
243 39 5.5 6.5 8 
247 39.5 6 7 8.5 
252 40 6.5 7.5 9 
256 40.5 7 8 9.5 
260 41.5 7.5 8.5 10 
264 42 8 9 10.5 
269 42.5 8.5 9.5 11 
273 43 9 10 11.5 
277 44 9.5 10.5  
281 44.5 10 11  
286 45 10.5 11.5  
290 46 11 12  
294 46.5 11.5 12.5  
298 47 12 13  
303 48 12.5 13.5  
307 48.5 13 14  
311 49 13.5 14.5  
315 49.5 14 15  

 

Socken 

UK 3.5-5 5.5-7.5 8-9.5 10.5-12 
EU 36-38 39-41 42-44 45-47 

US Men 4.5-6 6.5-8.5 9-10.5 11.5-13 
US Women 6-7.5 8-10 10.5-11  

 


