GROSSENLEITFADEN

AUSSTATTUNGSGROSSEN 5 M L XL XXL
BRUST 236-38" 39-41" 42-45" 46-49" 50-53"
ARMEL asz" 34" 35" 351" 36"
TAILLE 28-30" 31-33" 34-37" 38-41" 42-45"
BEININNENMAHT 0 . - . -
MORMAL 3 31 32 32 32
I:B;Elg|srus|\1Er'm,a.HT 33 33" 34" 347 3q°
HANDSCHUHGROSSEN M L AL
UMFANG 885 995 9.5-10
LANGE 758 859 995
SITKA 5 M L
JUGENDGROSSEN 18) {10-12) (14-16)
GROSSE 4551  GE1%-58" E74-64"
BRUST 251527 281%-30" 3337
TAILLE 2223 | 2425° | 26-27T%"
HUFTE 26-2715° 293014 32-3318°
ARMEL 27" 28" "
BEININNENMAHT 19-21" 2312257 2612287

MUTZEM EINHEITSGROSSEN 6"- 6 7/8"
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1) MUTZEN

Messen Sie den Kopfumfang ca. 1,5 ¢m dber den Ohren.

2) ARMELMASS

Beugen Sie lhren Ellbogen und legen Sie lhre Hand
an die Hifte. Messen Sie von der Mitte lhres Nackens
entlang der Schulter, dann hinunter bis zum Ellbogen
und schlieilich bis zum Handgelenk.

2) BRUSTMASS
Messen Sie unter den Achseln um die vollste
Stelle |hrer Brust und entlang der Schulterblitter.

4) TAILLENMASS

Messen Sie dort, wo normalerweise lhre Hose sitzl.
Lassen Sie das MaGband leicht lose oder halten

Sie einen Finger zwischen lhren Korper und A
das Makband.

5) BEININNENMNAHT

Messen Sie im Stehen vom Schritt bis zu der Stelle,

big zu der Ihre Hose reichen soll. Stoppen Sie vorn

an der Schuhoberseite und hinten genau lber der Ferse.

&) HANDSCHUHE

Messzen Sie mit halbgeschlossener Hand dber den
Handkngcheln ein Mal um die Hand herum.
Sparen Sie dabei den Daumen aus.

7y RUMPFMASS

Messen Sie an Ihrer Wirbelsaule entlang von der Stelle Gber
den Hiftknochen bis zu dem Punkt, an dem die Schultern in
den Hals Ubergehen und die Halswirbel sichibar werden,
wenn Sie den Kopf nach vorn neigen.




